INFOBLATT fur GAMBIA

1) Visum

Kontaktadresse:
Hon. Generalkonsul Siegfried G. HodlI
Wagner-Schonkirchgasse 9
1232 Wien
Parteienverkehr: Mo-Fr 9:00 bis 12:00 Uhr
Telefon: 01 616 7395
Fax: 01 616 0534
Email: gambia@aon.at

Wichtig:

1  Selbstabholung oder Zusendung des Passes mit ausgefulltem Antragsformular 14
Tage vor Abreise

2  Kosten fur das Visum: 32 Euro

3  Der Reisepass muss mindestens 6 Monate Uber dem Einreisedatum gultig sein

4 Antragsformulare fir das Visum bei mir erhaltlich

2) Landerinformation

Allgemeines:

Flache: 11.295 gkm

Bevolkerungszahl: 1.593.260 (2005)
Bevolkerungsdichte: 141/gkm

Hauptstadt: Banjul (Einwohner: 34.600 im Jahr 2005)

Geographie:

Gambia liegt an der afrikanischen Atlantikkiste und besteht aus einem schmalen
Landstreifen, der an keinem Punkt breiter als 50 km ist und sich an beiden Ufern des
Flusses Gambia entlang von Ost nach West erstreckt. Gambia - die westlichste und
kleinste Nation Afrikas - grenzt im Westen an den Atlantik und ist sonst ausschlieRlich
vom Senegal umschlossen. Das Land besteht Uberwiegend aus einem niedrigen
Plateau, das zum Atlantik hin ansteigt und von einigen Tafelbergen sowie vom Fluss
Gambia und seinen Nebenflussen aufgelockert wird. Die Region um Georgetown wird
im Norden von felsigen Higeln umschlossen. Mangrovensumpfe herrschen an der Kiste
und den Flussufern vor, nur am unteren Ende des Flusses Uiberwiegen steile rote Ufer,
auf denen Bambus und tppiger Regenwald wachsen. Die parkdhnliche Savanne, die
weit gehend mit Palmen, Mahagoni-, Rosenholz- und Gummibdaumen bewachsen ist,
macht einen Groliteil der Landschaft aus. An der Flussmindung am Atlantik gibt es
eindrucksvolle Sandsteinklippen und 50 km Strande.



Staatsform:

Prasidialrepublik (im Commonwealth) seit 1970. Neue Verfassung seit 1997.
Einkammerparlament mit 53 Mitgliedern. 48 Abgeordnete des Parlaments werden auf 5
Jahre gewahlt, 5 Mitglieder werden vom Staatsoberhaupt ernannt. Staats- und
Regierungschef: Yayah Jammeh, seit 1996. Unabhangig seit 1965 (ehemalige britische
Kolonie).

Sprache:
Die Amtssprache ist Englisch. Manding, Ful und Wolof sind ebenfalls weit verbreitet.
Im Ubrigen werden auch Jola, Serahule und Arabisch gesprochen.

Mit Englisch kommt man tberall durch, und einige Worter Wolof sind schnell gelernt.
Die staunenden Augen und herzliches Smilen darauf sind eine schone Belohnung!

Religion:
90 % Moslems, 9 % christliche und animistische Minderheiten.

Ortszeit:
MEZ -1. Keine Sommer-/Winterzeitumstellung in Gambia. Differenz zu Mitteleuropa
betragt im Winter -1 Std. und im Sommer -2 Std.

Netzspannung:
220 V, 50 Hz. Runde oder eckige (= englische) Dreipolstecker.

Telefon:

Selbstwahlferndienst. Offentliche Telefonzellen befinden sich in den Stadtzentren.
Aufgrund von Vandalismus funktioniert allerdings eine gro3e Anzahl dieser ¢ffentlichen
Telefone nicht.

Landesvorwahl von Europa: 00220

Keine Ortsnetzkennzahlen

Mobiltelefon: GSM 900. Netzanbieter sind GAMTEL (Internet: www.gamtel.gm) und
Africell (Gambia) Ltd. (Internet: www.africell.gm). Zur Zeit besteht ein Roaming-
Vertrag mit der Schweiz.

Fax:
GAMTEL hat neun Faxbiros in Banjul; einige sind 24 Stunden gedffnet.

Internet/E-Mail:
Die Hauptanbieter sind GAMTEL (Internet: www.gamtel.gm) und Quantumnet
(Internet: www.qganet.gm). In groBeren Stadten findet man Internetcafés.

Wahrung
Sonntag, 24. September, 2006

1 Euro = 37.80114 Gambischer Dalasi
1 Gambischer Dalasi (GMD) = 0.02645 Euro (EUR)



This means:

Sie kaufen 1 Euro und bezahlen 37.80114 Gambischer Dalasi
Sie verkaufen 1 Euro und erhalten 34.67144 Gambischer Dalasi

Sie kaufen 1 Gambischer Dalasi und bezahlen 0.02645 Euro
Sie verkaufen 1 Gambischer Dalasi und erhalten 0.02884 Euro

Geld

5  Wir haben durch unsere Kontakte 2 gute Geldwechsler, wo wir einen guten Kurs
bekommen: (Bitte nicht in Osterreich wechseln, ist einfach verschenktes Geld!)
6 Bargeld bekommt man nur mit Kreditkarte (nur Visa)

7 Bitte keine Travellerchecks oder Ahnliches, ist echt miihsam in Gambia!

8 Habt immer ein bisschen Bargeld bei euch (200-300 Dalasi): in Afrika ist nur Bares

Wahres

9 Immer Kopien von Reisepass, Kreditkarte, etc, dabeihaben!

Reiseversicherung

Sehr empfehlenswert ist eine Reiseversicherung!

Klimatabelle

Jan | Feb | Mar | Apr | Mai | Jun | Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez
'(‘{','r‘c')Temp' 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 23 | 23 | 23 | 23 | 22 | 18 | 16
Q’C',aé) Temp. | 30 | 35 | 34 | 33 | 32 | 32| 30 | 20 | 31| 32| 3|3
Luftfeuchtig | - | 45 | 46 | 62 | 69 | 76 | 83 | 87 | 84 | 80 | 69 | 57
Keit (%)
Regentage 0 0 0 0 1 5 16 19 19 8 1 0

3) Reisegepack

Moskitonetz unbedingt!!

10 Festes Schuhwerk: leichte Trekkingschuhe oder Ahnliches

11 Leichte, luftige Sachen aus Baumwolle oder ahnlichen Materialien

12 Kurze Hosen, T-Shirts, etc.
13 Aber auch etwas warmere Sachen wie langarmelige Sweatshirts und leichte,
lange Hosen, einfach gesagt Herbstklamotten!

14 Das Klima ist zwar heil und trocken, aber es kiihlt in der Nacht ab auf 15-20°C!
15 Tagslber heil3 von 30-40 Grad, und es wird noch heifler wenn man aus den

Stadten rausgeht in den Busch!
16 Als wir bei den Trommelschnitzern waren hatte es tUber 40 Grad!




4) Impfungen

Information: www.tropeninstitut.at

Unbedingt einen internationalen Impfpass anlegen und mitnehmen!

Gelbfieber

Unbedingt, denn es kann passieren dass man ohne Impfung nicht einreisen darf!

Die Impfung ist zwingend vorgeschrieben, wenn man aus einem Verseuchungsgebiet

nach Gambia einreist!

Empfehlenswert:
Hepatitis A+B, Meningokokken (Meningitis), Typhus

Preisliste

PREISLISTE (Preise pro Impfdosis!!!) Erwachsene. € Kinder. €
Blutabnahme 12,00

Cholera oral (inkl. ETEC Proph.) 36,00
Diphtherie/Tetanus/Keuchhusten kombiniert 34,80
Diphtherie/Tetanus/Polio/Keuchhusten kombiniert 44,00
Diphtherie/Tetanus kombiniert 10,90
Diphtherie/Tetanus/Polio kombiniert 23,10

FSME "Zecken™ - Aktionspreise 25,00 22,00
Gelbfieber 43,10

Grippe Aktionspreise It. Aushang 16,00

Hepatitis A aktiv (Epaxal) 35,00

Hepatitis A aktiv (Havrix) Erwachsene/Kinder 65,40 50,50
Hepatitis A 1440+ Typhus komb. (Typherix) 87,50

Hepatitis A+B kombiniert Erwachsene/Kinder 76,00 50,00
Hepatitis B aktiv Erwachsene/Kinder 51,00 32,70
Hepatitis B Antikorperkontrolle inkl. Blutabnahme 34,00

Japan Encephalitis Vaccine 32,30

Masern Mumps Roételn 32,00
Meningokokken Meningitis Mencevax 30,00
Meningokokken Meningitis NeisVac-C 65,00

NOBITE Insektenschutz - Kleidung 100ml/200ml 10,50 14,70
NOBITE Insektenschutz - Lotion und Gel fiir Haut 9,10
Pneumokokken Aktionspreise It. Aushang 36,30

Polio "Salk" Inj. 14,50
Reiseapotheke Schwerpunkt Durchfall 66,90

SAFE SEA SF 15/ SF 30 17,80

Tetanus 7,30

Tollwut 58,00



Tollwut Antikdrpertest inkl. Blutabnahme 68,00

Tuberkulose Hauttest 8,00
Typhus Impfung parenteral 33,50
Varicellen 80,00

Ordinationsgebuhr
pro Person und Impfprogramm/Reiseberatung 11,00

Stand Mérz 2006 - Anderungen vorbehalten.

Weitere Impfungen nach personlichem Ermessen!

Impfambulanz: Offnungszeiten:
Lenaugasse 19 Mo. bis Fr. 8.30h bis 11.30h
1080 Wien und 16.00h bis 19.00h

Tel: 402 68 61-0 Sa. 9.00h bis 12.00h

Fax: 402 68 61-30 Tel. Auskinfte:

E-Mail: tropenmedizin@utanet.at Mo. bis Fr. 8.00h bis 19.00h

ALTERNATIVE; Impfstelle fir Auslandsreisende

1., Zelinkagasse 9
Telefon (++43 1) 531 14-87621, 87620, 87617
Erreichbarkeit

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8-12.30 Uhr, Donnerstag 8-12.30 Uhr und 15-17 Uhr
In den Schulferien Donnerstag nachmittags geschlossen.

5)Weiterfuihrende Links;

www.daerr.net
www.fit-for-travel.de
www.reisemed.at
www.wetter.net/n46.html
www.westafrika.org

www.abenteuer-welt-reisen.de


http://www.wien.gv.at/stadtplan/link.asp?Cmd=link&Adr_Str=Zelinkagasse&Adr_Hnr=9&WidthUser=1000

Alle Angabenbeziehen sich auf meine personliche Erfahrung und Recherchen.
Ich erhebe keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und Aktualitat!

verantwortlich fir den Inhalt; “Georgy = Gerhard Brandtner
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